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東京工科大学 学術機関リポジトリを公開しました。教育・研究活動にぜひご活用ください。

東京工科大学 学術機関リポジトリ

•機関リポジトリとは
東京工科大学学術機関リポジトリは、大学の研究成果を電子的に保存・公開するためのシステムです。研究
成果の蓄積・保管・発信の場所としてご活用ください！

2025年度入館者数の割合を学部・学科別でグラフに表しました。八王子キャンパス学生の学部別割合は大きく
差はないものの、蒲田キャンパス学生の学科別割合は、看護学科の学生が多く利用されています。入館する目的
は、八王子キャンパス学生はプライベートキューブ（個人用オンラインブース）利用、授業の課題、本の貸出、
蒲田キャンパス学生は実習に関する本の貸出や課題、また文献複写の利用が多いことがわかりました。今年は新
たに図書館アンケートを実施する予定です。みなさんからのご意見がより利便性の高い図書館として反映されま
すので、ぜひご協力ください！

BS 応用生物 CS コンピュータサイエンス MS メディア
ES 工学 NU 看護 CE 臨床工学 MT 臨床検査 PT 理学
療法 OT 作業療法 ST 言語聴覚 DS デザイン

click！

02.機関リポジトリ

https://teu.repo.nii.ac.jp/


第5回、図書館読書王表彰式を2026年1月20日に開催しました。
2025年4月～12月の期間に、多くの本を読み借りてくださった学生を図書館読書王と名付け、生野メディア
センター長から表彰しました。積極的に図書館を利用し約1年間に貸出し冊数の多かった学生を模範として称
え表彰するために設けられた賞です。１月下旬に両キャンパスからそれぞれ3名を選出し表彰しました。
表彰者から①図書館の活用法、②おすすめの本、③図書館のお気に入りスポット&エリアのコメントをいただ
きましたので参考にしてください！

全 館

①図書館活用法
昨年リニューアルした図書館は、本を探すだけでなく、
館内をめぐる楽しみが詰まった空間です。最大の見ど
ころは、場所ごとにデザインや配置が異なる多彩な本
棚です。エリアによってガラリと雰囲気が変わり、次
はどんな本に出会えるのか、歩を進めるたびに好奇心
が刺激されます。目当ての一冊を求めて本棚に直行す
るのではなく、本棚の間を散策しながら、偶然の出会
いを楽しむのもおすすめです。

②おすすめの本
『「人間とは何か」はすべて脳が教えてくれる』カー
ヤ・ノーデンゲン著
思考や記憶、性格がいかにして脳から生み出されるの
かを紐解く一冊。複雑な脳内ネットワークが人間性を
形作る仕組みを、最新の脳科学の視点から論理的に解
説しています。
『浜村渚の計算ノート』 青柳碧人著
数学テロが蔓延する世界を、数学好きの女子中学生が
救う新感覚ミステリー。数学が好きな人はもちろん、
苦手な人も、その美しさや面白さに思わず引き込まれ
てしまいます。

③図書館のお気に入りスポットorエリア
一番のお気に入りは和書エリアです。自分よりも背の
高い本棚がずらりと並び、どこを見ても本で埋め尽く
されている光景には圧倒されます。静寂の中でただ本
に囲まれる、本好きにはたまらなく幸せな空間です。

① 図書館活用法
定期試験期間や課題に取り組む際、また日頃の隙間時
間に図書館を活用しています。試験前や課題がある時
は、集中できる個室を利用し、隙間時間には就職活動
に関する本や、以前から気になっていた小説を読むな
ど、目的に応じて使い分けています。図書館は私に
とって最も落ち着いて過ごせる大切な場所です。

② おすすめの本
1冊目は『「育ちがいい人」だけが知っていること』
です。以前、テレビ番組「世界一受けたい授業」で紹
介されていたことをきっかけに読みました。社会人に
なる前に、常識的で品のある振る舞いを身につけたい
と思い、手に取りました。読みやすく、基本的なマ
ナーが丁寧に書かれており、読んで損はない一冊です。
私自身、改めて読み直したいと思っています。
2冊目は、プチナースの『看護実習クイックノート」
シリーズ』です。実習に臨む看護学生にとって必須の
一冊だと思います。中でも「母性看護学実習クイック
ノート」は、実習中だけでなく事前課題にも大変役立
ちました。コンパクトで持ち運びやすく、重要なポイ
ントが一目で分かるため、実習のお供としておすすめ
です。

③図書館のお気に入りスポットorエリア
特になし

Aさん
応用生物学部 応用生物学科

330冊 Sさん
医療保健学部 看護学科

175冊

03.図書館読書王

八王子キャンパス 蒲田キャンパス



①図書館の活用法
集中して作業したいときに、よく利用しています。静かな
環境の中で気持ちが自然と落ち着き、目の前の作業に向き
合うことができます。作業の合間には図書館の中をゆっく
り歩くことで、自分では選ばないジャンルの本や雑誌に目
を通したり、窓から見える景色を眺めたりしてリラックス
しています。そんな時間が良い気分転換となり、再び集中
力を高めてくれます。

②おすすめの本
『謎の香りはパン屋から』土屋うさぎ著
５編の謎で綴られる温かくふんわりとした物語です！
起承転結がしっかりとしていて、どんな時でも読める小説
なのでおすすめです。
『訂正する力』東浩紀著
様々な観点から、適切に対応させることの大切さが学べま
す。読みやすく、自身の体験ともつながりやすい話が展開
されます。

③図書館のお気に入りスポットorエリア
スタディキューブやリーディングラウンジです！
落ち着いて勉強や読書ができるのでとても気に入っていま
す。

コンピュータサイエンス学部
コンピュータサイエンス学科

Aさん 188冊

医療保健学部 看護学科
Kさん 132冊

click！

click！

click！

click！ click！

貸出中の本や八王子・蒲田キャンパス
図書館の本の取り寄せはマイライブラ
リからご利用できます♪

Bulletin board

マイライブラリ

https://library.teu.ac.jp/opac/volume/345268?current=1&q=%E8%82%B2%E3%81%A1%E3%81%8C%E3%81%84%E3%81%84%E4%BA%BA&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E8%2582%25B2%25E3%2581%25A1%25E3%2581%258C%25E3%2581%2584%25E3%2581%2584%25E4%25BA%25BA%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/361814?current=1&q=%E4%BA%BA%E9%96%93%E3%81%A8%E3%81%AF%E4%BD%95%E3%81%8B&total=5&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E4%25BA%25BA%25E9%2596%2593%25E3%2581%25A8%25E3%2581%25AF%25E4%25BD%2595%25E3%2581%258B%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/373211?current=1&q=%E6%AF%8D%E6%80%A7%E7%9C%8B%E8%AD%B7%E5%AE%9F%E7%BF%92%E3%82%AF%E3%82%A4%E3%83%83%E3%82%AF&total=2&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E6%25AF%258D%25E6%2580%25A7%25E7%259C%258B%25E8%25AD%25B7%25E5%25AE%259F%25E7%25BF%2592%25E3%2582%25AF%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2583%25E3%2582%25AF%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/371196?current=1&q=%E8%A8%82%E6%AD%A3%E3%81%99%E3%82%8B%E5%8A%9B&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E8%25A8%2582%25E6%25AD%25A3%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E5%258A%259B%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/372221?current=1&q=%E8%AC%8E%E3%81%AE%E9%A6%99%E3%82%8A%E3%81%AF%E3%83%91%E3%83%B3&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E8%25AC%258E%25E3%2581%25AE%25E9%25A6%2599%25E3%2582%258A%25E3%2581%25AF%25E3%2583%2591%25E3%2583%25B3%26searchmode%3Dnormal


①図書館の活用法
私はよく、朝一番に図書館へ行き、その日の授業準備や溜
まっている課題を片付けるようにしていました。
また、図書館では自分が興味のあるジャンルの棚を実際に
見に行くと、思っていた以上に知りたい情報が載っている
本に出会えることがあります。いろいろなジャンルを眺め
てみるだけでも楽しいのでおすすめです。

②おすすめの本
『シナリオライティングの黄金則 : コンテンツを面白くす
る』（金子満著）授業をきっかけに借りた一冊ですが、金
子満先生の本は面白くて学びが多く、今でも定期的に読み
返しています。売れるシナリオに共通する特徴や構築方法
がまとめられており、シナリオ以外にも応用できそうな内
容なのでおすすめです。
『完訳7つの習慣 : 人格主義の回復』（スティーブン・R・
コヴィー著 ; フランクリン・コヴィー・ジャパン訳）
自分の生き方をより理想に近づけるための、普遍的な考

え方や習慣がまとめられた本です。
つい流されてしまうときや悩みがあるときに読むと、自分
がどうありたいのかを再確認できると思うのでおすすめで
す。

③図書館のお気に入りスポットorエリア
改装後では、007.〜とDVDの間の席がお気に入りです。あ
の場所は人通りも少なく静かなので集中しやすいです。
（改装前では、専門学校の本が置いてあった奥の方の席と、
個室が静かでお気に入りでした。）

①図書館の活用法
専門書がたくさんあるので、授業のレポートやポー
トフォリオづくりに活用しています

②おすすめの本
『病気が見えるシリーズ』
『基礎固めヒント式トレーニング』

③図書館のお気に入りスポットorエリア
複数人ではいれる自習室

発行：東京工科大学メディアセンター図書館
〒192-0982 東京都八王子市片倉町1404-1 TEL:042-637-2033 Mail:jm-library@stf.teu.ac.jｐ

メディア専攻 博士課程前期

Hさん 128冊 医療保健学部 リハビリテーション学科
作業療法学専攻

Kさん 114冊

2位 いじめはなぜなくならないのか

3位 プロジェクト・ヘイル・メアリー, 上

1位 ソフトウェア・通信ネットワーク 1位 病気がみえる：消化器

2位 根拠がわかる母性看護過程

3位 臨床工学技士国家試験問題解説集, 第35回

※詳しいランキングはベストリーダー
一覧ページからご覧いただけます♪全 館 04.貸出ランキング 2026.3月下旬時点

H

https://library.teu.ac.jp/opac/volume/219769?current=1&q=%E3%82%B7%E3%83%8A%E3%83%AA%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AE%E9%BB%84%E9%87%91%E5%89%87&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E3%2582%25B7%25E3%2583%258A%25E3%2583%25AA%25E3%2582%25AA%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2586%25E3%2582%25A3%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B0%25E3%2581%25AE%25E9%25BB%2584%25E9%2587%2591%25E5%2589%2587%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/375118?current=1&q=%E5%BE%AA%E7%92%B0%E5%99%A8+%E7%97%85%E6%B0%97%E3%81%8C%E3%81%BF%E3%81%88%E3%82%8B&total=9&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25E5%25BE%25AA%25E7%2592%25B0%25E5%2599%25A8%2B%25E7%2597%2585%25E6%25B0%2597%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%25E3%2581%2588%25E3%2582%258B%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/volume/305408?current=3&q=%EF%BC%97%E3%81%A4%E3%81%AE%E7%BF%92%E6%85%A3&total=8&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbase_url%3Dhttps%253A%252F%252Flibrary.teu.ac.jp%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26q%3D%25EF%25BC%2597%25E3%2581%25A4%25E3%2581%25AE%25E7%25BF%2592%25E6%2585%25A3%26searchmode%3Dnormal
https://library.teu.ac.jp/opac/search?q=%E3%83%92%E3%83%B3%E3%83%88%E5%BC%8F%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0
https://library.teu.ac.jp/opac/category/bestreader/1

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4



